
	
Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	
           Согласовано
          Директор школы ____________________
          от _______________2024 г.




                                                                                    МЕНЮ (1 ВАРИАНТ)
                                                                               для обучающихся детей 7-11 лет
                                  1-4 классы по столовой МАОУ СОШ № 14 на 23-27 сентября 2024г.
	             Наименование блюд Дети обучающиеся в 1-ю смену 
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Наименование блюд Дети, обучающиеся в 2-ю смену
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	Понедельник 23 сентября

	Каша овсяная молочная геркулес жидкая с маслом 
	200/10
	178,2
	
	
	

	Батон
	50
	131,0
	Шницели натуральные рубленные (п./ф)
	90
	322,1

	Сыр (порциями)
	15
	54,6
	Картофель отварной  с маслом
	150/10
	183,1

	Кофейный напиток с молоком
	200
	92,5
	Огурец соленый
	60
	7,8

	Кондитерское изделие
	30
	125,1
	Сок на разлив
	200
	83,4

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Вторник 24 сентября

	Запеканка из творога с фруктовым соусом
	150/20
	306,3
	
	
	

	Какао с молоком
	200
	86,0
	Пельмени мясные (п./ф) маслом
	160/10
	390,3

	Батон
	50
	131,0
	Овощи тушёные (б/з)
	60
	47,1

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Компот из свежемороженой ягоды
	200
	107,4

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	143,6
	Напиток  кисломолочный 2,5%
	200
	143,6

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	                                                                                                                   Среда 25 сентября

	Макаронные изделия отварные с сыром с маслом
	165/15/10
	210,1
	
	
	

	Кукуруза консервированная
	60
	23,3
	Котлеты из птицы Пожарские п./ф
	120
	204,0

	Чай с сахаром шиповником
	200
	21,0
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	248,8

	Батон
	50
	131,0
	Огурец соленый
	60
	7,8

	Масло слив. Порционно 
	10
	66,2
	Компот из изюма 
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Четверг 26 сентября

	Фрикадельки в соусе п./ф   
	90/30
	296,6
	
	
	

	Рагу из овощей
	150
	142,4
	Котлеты рыбные п./ф запечённые с томатным соусом
	100/30
	188,4

	Зеленый горошек консервированный 
	60
	23,3
	Картофель отварной с маслом
	150/10
	183,1

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Овощи тушёные б/з
	60
	47,1

	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	58,1

	
	
	
	Хлеб пшеничный формовой
	40
	168,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	113
	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	113

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Пятница 27 сентября

	Запеканка из творога с ягодным соусом
	150/20
	301,0
	
	
	

	Батон
	50
	131,0
	Гуляш из отварной говядины п/ф
	90
	318,4

	Сыр (порциями)
	15
	54,6
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150/10
	203,7

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	21,0
	Овощи тушеные б/з
	60
	46,5

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Сок на разлив
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	


Бухгалтер _ Евдокимова Е.С.                                                     Повар-бригадир_ Матиенко Т.Н.
	






Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	






Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024 г.


         МЕНЮ (2 ВАРИАНТ)
для обучающихся детей 7-11 лет
      1-4 классы  по столовой МАОУ СОШ № 14 на 23-27 сентября 2024г.
	Наименование блюд Дети обещающиеся  в 1-ю смену
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Наименование блюд Дети обучающиеся в 2-ю смену
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	Понедельник 23 сентября

	Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	220/10
	    213,8
	
	
	

	Батон
	50
	131,0
	Фрикадельки п/ф мясные в соусе
	90/30
	221,2

	Сыр (порциями)
	15
	54,6
	Рис отварной рассыпчатый 
	150
	110,8

	Чай с сахаром
	200
	92,5
	Овощи б/з, тушенные
	60
	47,1

	Кондитерское изделие
	30
	25,1
	Сок на разлив
	200
	     135,8

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Хлеб  пшеничный 
	40
	168,9

	Дополнительное питание:
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Вторник 24 сентября

	Плов из говядины
	200
	311,16
	
	
	

	Овощи б/з, тушенные 
	60
	42,5
	Котлета из кальмара
	90
	158,7

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Картофель отварной с маслом
	150/10
	183,1

	Хлеб  пшеничный 
	50
	114,9
	Овощи б/з, тушенные
	60
	47,1

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	Чай с сахаром
	200
	19,4

	
	
	
	Хлеб пшеничный 
	40
	168,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Напиток кисломолочный  2,5%
	200
	143,6
	Напиток  кисломолочный 2,5%
	200
	143,6

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Среда 25 сентября

	Каша манная молочная жидкая с маслом
	250/10
	     237,49
	
	
	

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Тефтели мясные в соусе
	90/30
	175

	Батон 
	50
	131
	Макаронные изделия отварные 
	150
	203,7

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Кукуруза консервированная
	60
	23,3

	
	
	
	Чай с сахаром
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Четверг 26 сентября

	Котлета домашняя
	90
	106,42
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	251,8
	Вареники мясоовощные отварные, с маслом
	180/10
	351,51

	Морковь тушенная
	60
	70,14
	Икра кабачковая консервированная
	60
	71,4

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Чай с сахаром
	200
	19,4

	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	Хлеб пшеничный 
	40
	168,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Напиток кисломолочный  2,5%
	200
	113
	Напиток  кисломолочный 2,5%
	200
	113

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Пятница 27 сентября

	Фрикадельки рыбные п/ф в соусе
	90/30
	115
	
	
	

	Картофель отварной 
	150
	183,1
	Плов из говядины
	180
	251,2

	Зелёный горошек консервированный
	60
	23,3
	Морская капуста тушеная с овощами
	60
	105,1

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Сок на разлив
	200
	106,7

	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	Хлеб пшеничный 
	40
	168,9

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	


             Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                                         Повар-Бригадир_ Матиенко Т.Н.
	









Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	









Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024 г.


              МЕНЮ (1 ВАРИАНТ)
для детей из многодетных семей, льготной категории, и из семей СОП
обучающиеся в 5-11 классах 
по столовой МАОУ СОШ № __14_ на 23-27 сентября  2024г.
	             Завтрак 
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Обед
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	   Понедельник 23 сентября

	Каша овсяная молочная геркулес жидкая с маслом
	200/10
	140,1
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	250
	96,9

	Батон
	68
	178,2
	Шницели натуральные рубленные п./ф
	100
	326,9

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3

	Кофейный напиток с молоком
	200
	133,2
	Огурец солёный
	100
	13,0

	Кондитерское изделие
	45
	187,7
	Сок на разлив
	200
	83,4

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Вторник 24 сентября

	Запеканка из творога с фруктовым соусом
	200/20
	286,2
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной 
	250/10
	157,4

	Какао с молоком
	200
	128,4
	Пельмени мясные п./ф с маслом
	180/10
	309,1

	Батон
	68
	178,2
	Овощи тушёные б/з
	100
	64,0

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Компот из свежемороженых ягод
	200
	107,4

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	                                                                                                          Среда 25 сентября

	Макаронные изделия отварные с маслом и сыром
	165/10/30
	285,4
	Щи из щавеля на мясном бульоне 	
	250
	103,2

	Кукуруза консервированная
	100
	23,3
	Котлеты из птицы Пожарские п./ф
	120
	204,0

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	37,4
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/10
	266,8

	Батон
	68
	178,2
	Огурец соленый
	100
	13,0

	Масло слив. порционно 	
	15
	70,1
	Компот из изюма
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	                                                                                                           Четверг 26 сентября

	Фрикадельки в соусе п/ф
	120/30
	285,0
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне 
	250
	141,6

	Рагу из овощей 
	180
	181,6
	Котлеты рыбные п./ф  запеченные с томатом соусом
	120/30
	209,8

	Зеленый горошек консервированный
	100
	38,8
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Овощи тушеные б/з
	100
	64,0

	Хлеб пшеничный
	68
	156,2
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	58,1

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	   Пятница 27 сентября

	Запеканка из творога с ягодным соусом
	200/20
	284,1
	Суп с рыбными консервами 
	250
	99,9

	Батон
	68
	178,2
	Гуляш из отварной говядины п./ф
	100
	361,6

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	Макаронные изделия отварные с маслом
	180/10
	249,6

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	37,4
	Овощи тушёные б/з
	100
	77,6

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Сок на разлив
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	


 Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                    Повар-бригадир_  Матиенко Т.Н.

	














Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	














Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024 г.


                МЕНЮ (2 ВАРИАНТ)
для детей из многодетных семей, льготной категории, и из семей СОП 
 обучающиеся в 5-11 классах 
по столовой МАОУ СОШ № __14_ на 23-27 сентября 2024г.
	Завтрак
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Обед      
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	        Понедельник 23 сентября

	Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	200/10
	137,59
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	250
	96,9

	Батон
	68
	178,2
	Фрикадельки мясные в соусе
	100/30
	241 

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	Рис отварной рассыпчатый 
	180
	283  

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Овощи б/з, тушенные
	100
	64,0

	Кондитерское изделие
	45
	187,7
	Сок на разлив
	200
	    83,4

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Хлеб  пшеничный 
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	   Вторник 24 сентября

	Плов из говядины
	200
	263,4
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной 
	250/10
	157,4

	Овощи б/з, тушенные 
	100
	111,5
	Котлета из кальмара
	100
	194,4

	Чай с сахаром
	200
	    35,8
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3

	Хлеб  пшеничный 
	68
	156,2
	Овощи б/з, тушенные
	100
	64,0

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	Чай с сахаром
	200
	35,8

	
	
	
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Среда 25 сентября

	Каша манная молочная жидкая с маслом
	270/10
	  224,6
	Щи из щавеля на мясном бульоне 	
	250
	103,2

	Чай с сахаром
	200
	   35,8
	Тефтели мясные в соусе
	100/30
	270

	Батон 
	73
	   178,2
	Макаронные изделия отварные 
	180
	149,6

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Кукуруза консервированная
	100
	23,3

	
	
	
	Чай с сахаром
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	Четверг 26 сентября

	Котлета домашняя
	100
	258,75
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне 
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/10
	151,8
	Вареники п/ф мясоовощные отварные, с маслом
	180/10
	342,67

	Морковь тушенная
	100
	55,7
	Икра кабачковая
	100
	119,0

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Чай с сахаром
	200
	35,8

	Хлеб пшеничный
	68
	156,2
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	

	     Пятница 27 сентября

	Фрикадельки рыбные п/ф в соусе
	100/30
	137,1
	Суп с рыбными консервами 
	250
	99,9

	Картофель отварной 
	180
	205,3
	Плов из говядины
	200
	411,5

	Горошек консервированный
	100
	38,8
	Морская капуста тушеная с овощами
	100
	55,7

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Сок на разлив
	200
	106,7

	Хлеб пшеничный
	48
	156,2
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Итого:
	95-00
	
	Итого:
	95-00
	


Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                                             Повар-бригадир_ Матиенко Т.Н.




	Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024 г.


              МЕНЮ (1 ВАРИАНТ)
для детей с ОВЗ и детей-инвалидов,  и детей вынуждено покинувших территорию Украины, ДНР,ЛНР и прибывших на территорию РФ в экстренном массовом порядке, находящиеся на территории Приморского края  обучающихся 1-4 классах
по столовой МАОУ СОШ № __14_ на 23-27 сентября  2024г.
	                     Завтрак 
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Обед
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

		           Понедельник 23 сентября

	Каша овсяная молочная геркулес жидкая с маслом 
	200/10
	178,2
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	200
	80,6

	Батон
	50
	131,0
	Шницели натуральные рубленные (п./ф)
	90
	322,1

	Сыр (порциями)
	15
	54,6
	Картофель отварной  с маслом
	150/10
	183,1

	Кофейный напиток с молоком
	200
	92,5
	Огурец соленый
	60
	7,8

	Кондитерское изделие
	30
	125,1
	Сок на разлив
	200
	83,4

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	
	
	

	Итого: 160-00

	   Вторник 24 сентября

	Запеканка из творога с фруктовым соусом
	150/20
	306,3
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	121,7

	Какао с молоком
	200
	86,0
	Пельмени мясные (п./ф) маслом
	160/10
	390,3

	Батон
	50
	131,0
	Овощи тушёные (б/з)
	60
	47,1

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Компот из свежемороженой ягоды
	200
	107,4

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание: 
	
	
	
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	      143,6
	
	
	

	Итого: 160-00

	Среда 25 сентября

	Макаронные изделия отварные с маслом и сыром
	165/10/15
	210,1
	Щи из щавеля на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	80,6

	Кукуруза консервированная
	60
	23,3
	Котлеты из птицы Пожарские п./ф
	120
	204,0

	Чай с сахаром шиповником
	200
	21,0
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	248,8

	Батон
	50
	131,0
	Огурец соленый
	60
	7,8

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Компот из изюма
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3.2%
	200
	116,4
	
	
	

	                                                                                                   Итого: 160-00

	                                                                                              Четверг 26 сентября

	Фрикадельки в соусе п./ф 
	90/30
	221,2
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	109,1

	Рагу из овощей
	150
	142,4
	Котлеты рыбные п./ф запечённые с томатным соусом
	100/30
	188,4

	Зеленый горошек консервированный 
	60
	23,3
	Картофель отварной с маслом
	150/10
	183,1

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Овощи тушёные б/з
	60
	47,1

	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	58,1

	
	
	
	Хлеб пшеничный формовой
	40
	168,9

	Дополнительное питание:
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	113,0
	
	
	

	Итого: 160-00

	     Пятница 27 сентября

	Запеканка из творога с ягодным соусом
	150/20
	301,0
	Суп с рыбными консервами 
	200
	91,6

	Батон
	50
	131,0
	Гуляш из отварной говядины п./ф
	90
	318,4

	Сыр (порциями)
	15
	54,6
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150/10
	203,7

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	21,0
	Овощи тушеные б/з
	60
	46,5

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Сок на разлив
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	Дополнительное питание:
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	
	
	

	Итого: 160-00


Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                                            Повар-бригадир _ Матиенко Т.Н.
                               

	Утверждаю	
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024 г.


                                                                                                            
                    МЕНЮ (2 ВАРИАНТ)
для детей с ОВЗ и детей-инвалидов, и детей вынуждено покинувших территорию Украины, ДНР,ЛНР и прибывших на территорию РФ в экстренном массовом порядке, находящиеся на территории Приморского края обучающихся 1-4 классах
по столовой МАОУ СОШ № __14_ на 23-27 сентября 2024г.
	                       Завтрак
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Обед
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	                                                                                           Понедельник 23 сентября

	Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	220/10
	213,8
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	200
	80,6

	Батон
	50
	131,0
	Фрикадельки мясные в соусе
	90/30
	221,2

	Сыр (порциями)
	15
	54,6
	Рис отварной рассыпчатый 
	150
	110,8

	Чай с сахаром
	200
	92,5
	Овощи б/з, тушенные
	60
	47,1

	Кондитерское изделие
	30
	25,1
	Сок на разлив
	200
	135,8

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Хлеб  пшеничный 
	40
	168,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2 %
	200
	116,4
	
	
	

	Итого: 160-00

	                                                                                              Вторник  24 сентября

	Плов из говядины
	200
	311,16
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	121,7

	Овощи б/з, тушенные 
	60
	42,5
	Котлета из кальмара
	90
	158,7

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Картофель отварной с маслом
	150/10
	183,1

	Хлеб  пшеничный 
	50
	114,9
	Овощи б/з, тушенные
	60
	47,1

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	Чай с сахаром
	200
	19,4

	
	
	
	Хлеб пшеничный 
	40
	168,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5 %
	200
	143,6
	
	
	

	Итого: 160-00

	                                                                                                    Среда 25 сентября

	Каша манная молочная жидкая с маслом
	250/10
	237,49
	Щи из щавеля на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	110,6

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Тефтели мясные в соусе
	90/30
	175

	Батон 
	50
	131,0
	Макаронные изделия отварные 
	150
	203,7

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Кукуруза консервированная
	60
	23,3

	
	
	
	Чай с сахаром
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	Дополнительное питание:
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Молоко питьевое на разлив 3.2%
	200
	116,4
	
	
	

	                                                                                                 Итого: 160-00

	                                                                                           Четверг 26 сентября

	Котлета домашняя
	90
	106,42
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	109,1

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	251,8
	Вареники мясоовощные отварные, с маслом
	180/10
	351,51

	Морковь тушенная
	60
	70,14
	Икра кабачковая консервированная
	60
	71,4

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Чай с сахаром
	200
	   19,4

	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	Хлеб пшеничный 
	40
	168,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5 %
	200
	113,0
	
	
	

	Итого: 160-00

	                                                                                          Пятница 27 сентября

	Фрикадельки рыбные п/ф в соусе
	90/30
	115
	Суп с рыбными консервами
	200
	108,6

	Картофель отварной 
	150
	183,1
	Плов из говядины
	180
	251,2

	Зелёный горошек консервированный
	60
	23,3
	Морская капуста тушеная с овощами
	60
	105,1

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Сок на разлив
	200
	106,7

	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	Хлеб пшеничный 
	40
	168,9

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	
	
	

	Итого:160-00

	Бухгалтер _ Евдокимова Е.С.




Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024г.
	Повар-бригадир_ Матиенко Т.Н.




Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024г.


              МЕНЮ (1 ВАРИАНТ)
для детей с ОВЗ и детей-инвалидов, и детей вынуждено покинувших территорию Украины, ДНР,ЛНР и прибывших на территорию РФ в экстренном массовом порядке, находящиеся на территории Приморского края  обучающихся 5-11 классах
по столовой МАОУ СОШ № __14_  на 23-27 сентября 2024г.
	             Завтрак 
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Обед
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	Понедельник 23 сентября

	Каша овсяная молочная геркулес жидкая с маслом
	200/10
	140,1
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	250
	96,9

	Батон
	68
	178,2
	Шницели натуральные рубленные п./ф
	100
	326,9

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3

	Кофейный напиток с молоком
	200
	133,2
	Огурец солёный
	100
	13,0

	Кондитерское изделие
	45
	187,7
	Сок на разлив
	200
	83,4

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	Дополнительное питание:
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	
	
	

	Итого: 160-00

	Вторник 24 сентября

	Запеканка из творога с фруктовым соусом
	200/20
	286,2
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной 
	250/10
	157,4

	Какао с молоком
	200
	128,4
	Пельмени мясные п./ф с маслом
	180/10
	309,1

	Батон
	68
	178,2
	Овощи тушёные б/з
	100
	64,0

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Компот из свежемороженых ягод
	200
	107,4

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Дополнительное питание: 
	
	
	
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	      143,6
	
	
	

	Итого: 160-00

	Среда 25 сентября

	Макаронные изделия отварные с маслом и сыром
	165/10/30
	285,4
	Щи из щавеля на мясном бульоне 	
	250
	103,2

	Кукуруза консервированная
	100
	23,3
	Котлеты из птицы Пожарские п./ф
	120
	204,0

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	37,4
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/10
	266,8

	Батон
	68
	178,2
	Огурец соленый
	100
	13,0

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Компот из изюма
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	Дополнительное питание:
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Молоко питьевое на разлив 3.2%
	200
	116,4
	
	
	

	Итого: 160-00

	Четверг 26 сентября

	Фрикадельки в соусе п/ф
	120/30
	285,0
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне 
	250
	141,6

	Рагу из овощей 
	180
	181,6
	Котлеты рыбные запеченные с томатом соусом
	120/30
	209,8

	Зеленый горошек консервированный
	100
	38,8
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Овощи тушеные б/з
	100
	64,0

	Хлеб пшеничный
	68
	156,2
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	58,1

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	113,0
	
	
	

	Итого: 160-00

	Пятница 27 сентября

	Запеканка из творога с ягодным соусом
	200/20
	284,1
	Суп с рыбными консервами 
	250
	99,9

	Батон
	68
	178,2
	Гуляш из отварной говядины п./ф
	100
	361,6

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	Макаронные изделия отварные с маслом
	180/10
	249,6

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	37,4
	Овощи тушёные б/з
	100
	77,6

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Сок на разлив
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	
	
	

	Итого: 160-00


 Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                                                     Повар-бригадир_ Матиенко Т.Н.
	







Утверждаю                                                           
ИП Чернышёва О.В.__________________
от_________________2024г.
	







Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024г.


	
	


                МЕНЮ (2 ВАРИАНТ)
для детей с ОВЗ и детей-инвалидов, и детей вынуждено покинувших территорию Украины, ДНР,ЛНР и прибывших на территорию РФ в экстренном массовом порядке, находящиеся на территории Приморского края  обучающихся 5-11 классах
по столовой МАОУ СОШ № __14_ на 23-27 сентября 2024г.
	Завтрак
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Обед
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	Понедельник 23 сентября

	Каша пшенная молочная жидкая маслом 
	200/10
	207,69
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	250
	106,9

	Батон
	48
	178,2
	Фрикадельки мясные в соусе
	100/30
	229,63

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	Рис отварной рассыпчатый 
	180
	117,1

	Чай с сахаром
	200
	133,2
	Овощи б/з, тушенные
	100
	70,8

	Кондитерское изделие
	45
	59,3
	Сок на разлив
	200
	    131,9

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Хлеб  пшеничный 
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	
	
	

	Итого: 160-00

	Вторник 24 сентября

	Плов из говядины
	200
	263,4
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной
	250/10
	157,4

	Овощи б/з, тушенные 
	100
	111,5
	Котлета из кальмара
	100
	194,4

	Чай с сахаром
	200
	    35,8
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3

	Хлеб  пшеничный 
	68
	156,2
	Овощи б/з, тушенные
	100
	64,0

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	Чай с сахаром
	200
	35,8

	
	
	
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Дополнительное питание: 
	
	
	
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	      143,6
	
	
	

	Итого: 160-00

	Среда 25 сентября

	Каша манная молочная жидкая с маслом
	270/10
	224,6
	Щи из щавеля на мясном бульоне 
	250
	133,2

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Тефтели мясные в соусе
	100/30
	270

	Батон 
	73
	178,2
	Макаронные изделия отварные 
	180
	149,6

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Кукуруза консервированная
	100
	23,3

	
	
	
	Чай с сахаром
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3.2%
	200
	116,4
	
	
	

	Итого: 160-00

	Четверг 26 сентября

	Котлета домашняя
	100
	258,75
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне 
	250
	141,6

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/10
	151,8
	Вареники мясоовощные отварные, с маслом
	180/10
	342,67

	Морковь тушенная
	100
	55,7
	Икра кабачковая
	100
	119,0

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Чай с сахаром
	200
	35,8

	Хлеб пшеничный
	68
	156,2
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	113,0
	
	
	

	Итого: 160-00

	Пятница 27 сентября

	Фрикадельки рыбные в соусе
	100/30
	137,1
	 Суп с рыбными консервами
	250
	99,9

	Картофель отварной 
	180
	205,3
	Плов из говядины
	200
	411,5

	Горошек консервированный
	100
	38,8
	Морская капуста тушеная с овощами
	100
	55,7

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Сок на разлив
	200
	106,7

	Хлеб пшеничный
	48
	156,2
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Дополнительное питание:
	
	
	
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	
	
	

	Итого: 160-00


       Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                                             Повар-бригадир_ Матиенко Т.Н.


	Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024г.
	Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024г.


МЕНЮ (1 ВАРИАНТ)
для свободной продажи
по столовой МАОУ СОШ № __14_  на 23-27 сентября 2024г.
	               Завтрак 
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Цена, руб.
	Обед
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Цена, руб.

	
	Понедельник 23 сентября
	

	Каша овсяная молочная геркулес жидкая с маслом
	200/10
	210,1
	35-00
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	250
	96,9
	40-00

	Батон
	68
	178,2
	7-00
	Шницели натуральные рубленные п./ф
	100
	326,9
	85-00

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	15-00
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3
	45-00

	Кофейный напиток с молоком
	200
	133,2
	15-00
	Огурец солёный
	100
	13,0
	20-00

	Кондитерское изделие
	45
	187,7
	15-00
	Сок на разлив
	200
	83,4
	30-00

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	3-00

	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4
	3-00

	
	Вторник 24 сентября
	

	Запеканка из творога с фруктовым соусом
	200/20
	286,2
	80-00
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной
	250/10
	157,4
	45-00

	Какао с молоком
	200
	128,4
	15-00
	Пельмени мясные п./ф с маслом
	180/10
	309,1
	85-00

	Батон
	68
	178,2
	7-00
	Овощи тушёные б/з
	100
	64,0
	50-00

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	20-00
	Компот из свежемороженых ягод
	200
	107,4
	20-00

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	3-00

	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4
	3-00

	
	                                                 Среда 25 сентября
	

	Макаронные изделия отварные с маслом и сыром
	165/10/30
	355,5
	35-00
	Щи из щавеля на мясном бульоне 
	250
	103,2
	40-00

	Кукуруза консервированная
	100
	23,3
	20-00
	Котлеты из птицы Пожарские п./ф
	120
	204,0
	70-00

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	37,4
	10-00
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/10
	266,8
	40-00

	Батон
	68
	178,2
	7-00
	Огурец соленый
	100
	13,0
	20-00

	
	
	
	
	Компот из изюма
	200
	85,9
	15-00

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	3-00

	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4
	3-00

	
	Четверг 26 сентября
	

	Фрикадельки в соусе п/ф
	120/30
	285,0
	70-00
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне
	250
	141,6
	40-00

	Рагу из овощей 
	180
	181,6
	30-00
	Котлеты рыбные запеченные с томатом соусом
	120/30
	209,8
	70-00

	Зеленый горошек консервированный
	100
	38,8
	20-00
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3
	45-00

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	7-00
	Овощи тушеные б/з
	100
	64,0
	50-00

	Хлеб пшеничный
	68
	156,2
	3-00
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	58,1
	20-00

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	3-00

	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4
	3-00

	                                                                         Пятница 27 сентября

	Запеканка из творога с ягодным соусом
	   200/20
	284,1
	80-00
	Суп с рыбными консервами 
	250
	99,9
	40-00

	Батон (порциями)
	68
	178,2
	7-00
	Гуляш из отварной говядины п./ф
	100
	361,6
	80-00

	Сыр
	20
	72,8
	15-00
	Макаронные изделия отварные с маслом
	180/10
	249,6
	40-00

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	37,4
	15-00
	Овощи тушёные б/з
	100
	77,6
	30-00

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	20-00
	Сок на разлив
	200
	85,9
	30-00

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	3-00

	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4
	3-00


 Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                                                 Повар-бригадир_  Матиенко Т.Н.





	Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024г.
	Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024г.


         МЕНЮ (2 ВАРИАНТ)
                                                                     для свободной продажи
по столовой МАОУ СОШ № __14_ на 23-27 сентября 2024г.
	 Завтрак
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Цена, руб.
	Обед
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Цена, руб.

	
	Понедельник 23 сентября
	

	Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	200/10
	207,69
	35-00
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	250
	106,9
	40-00

	Батон
	48
	178,2
	7-00
	Фрикадельки мясные в соусе
	100/30
	229,63
	75-00

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	15-00
	Рис отварной рассыпчатый 
	180
	117,1
	40-00

	Чай с сахаром
	200
	133,2
	10-00
	Овощи б/з, тушенные
	100
	70,8
	30-00

	Кондитерское изделие
	45
	59,3
	15-00
	Сок на разлив
	200
	   131,9
	30-00

	
	
	
	
	Хлеб  пшеничный 
	50
	114,9
	3-00

	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4
	3-00

	
	Вторник 24 сентября
	

	Плов из говядины
	200
	263,4
	85-00
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной 
	250/10
	157,4
	45-00

	Овощи б/з, тушенные 
	100
	111,5
	30-00
	Котлета из кальмара
	100
	194,4
	70-00

	Чай с сахаром
	200
	    35,8
	10-00
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3
	45-00

	Хлеб  пшеничный 
	68
	156,2
	3-00
	Овощи б/з, тушенные
	100
	64,0
	30-00

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	20-00
	Чай с сахаром
	200
	35,8
	10-00

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9
	3-00

	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4
	3-00

	
	                                                          Среда 25 сентября
	

	Каша манная молочная жидкая с маслом
	270/10
	   294,7
	35-00
	Щи из щавеля на мясном бульоне 
	250
	133,2
	40-00

	Чай с сахаром
	200
	   35,8
	10-00
	Тефтели мясные в соусе
	100/30
	270
	75-00

	Батон 
	73
	   178,2
	7-00
	Макаронные изделия отварные 
	180
	149,6
	40-00

	
	
	
	
	Кукуруза консервированная
	100
	23,3
	20-00

	
	
	
	
	Чай с сахаром
	200
	85,9
	10-00

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	3-00

	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4
	3-00

	
	Четверг 26 сентября
	

	Котлета домашняя
	100
	258,75
	70-00
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне 
	250
	161,6
	40-00

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/10
	151,8
	35-00
	Вареники мясоовощные отварные, с маслом
	180/10
	342,67
	85-00

	Морковь тушенная
	100
	55,7
	15-00
	Икра кабачковая
	100
	119,0
	20-00

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	10-00
	Чай с сахаром
	200
	35,8
	10-00

	Хлеб пшеничный
	68
	156,2
	3-00
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9
	3-00

	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4
	3-00

	                                                                        Пятница 27 сентября

	Фрикадельки рыбные в соусе
	100/30
	137,1
	65-00
	 Суп с рыбными консервами
	250
	99,9
	40-00

	Картофель отварной 
	180
	205,8
	40-00
	Плов из говядины
	200
	411,5
	85-00

	Зелёный горошек консервированный
	100
	38,8
	20-00
	Морская капуста тушеная с овощами
	100
	55,7
	30-00

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	 10-00
	Сок на разлив
	200
	106,7
	30-00

	Хлеб пшеничный
	68
	156,2
	3-00
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9
	3-00

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	20-00
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4
	3-00


Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                                                         Повар-бригадир_ Матиенко Т.Н.












	
Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	
           Согласовано
          Директор школы ____________________
          от _______________2024 г.




                                                                                    МЕНЮ (1 ВАРИАНТ)
                                     для обучающихся детей мобилизованных родителей 7-11 лет
                                  1-4 классы по столовой МАОУ СОШ № 14 на 23-27 сентября 2024г.
	             Наименование блюд Дети обучающиеся в 1-ю смену 
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Наименование блюд Дети, обучающиеся в 2-ю смену
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	Понедельник 23 сентября

	Каша овсяная молочная геркулес жидкая с маслом 
	200/10
	178,2
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	200
	80,6

	Батон
	50
	131,0
	Шницели натуральные рубленные (п./ф)
	90
	322,1

	Сыр (порциями)
	15
	54,6
	Картофель отварной  с маслом
	150/10
	183,1

	Кофейный напиток с молоком
	200
	92,5
	Огурец соленый
	60
	7,8

	Кондитерское изделие
	30
	125,1
	Сок на разлив
	200
	83,4

	Масло слив. порционно
	     10
	66,2
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого: 95-00

	Вторник 24 сентября

	Запеканка из творога с фруктовым соусом
	150/20
	306,3
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	121,7

	Какао с молоком
	200
	86,0
	Пельмени мясные (п./ф) маслом
	160/10
	390,3

	Батон
	50
	131,0
	Овощи тушёные (б/з)
	60
	47,1

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Компот из свежемороженой ягоды
	200
	107,4

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	143,6
	Напиток  кисломолочный 2,5%
	200
	143,6

	Итого: 95-00

	                                                                                                            Среда 25 сентября

	Макаронные изделия отварные с маслом и сыром
	165/10/15
	210,1
	Щи из щавеля на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	80,6

	Кукуруза консервированная
	60
	23,3
	Котлеты из птицы Пожарские п./ф
	120
	204,0

	Чай с сахаром шиповником
	200
	21,0
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	248,8

	Батон
	50
	131,0
	Огурец соленый
	60
	7,8

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Компот из изюма
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого: 95-00

	Четверг 26 сентября

	Фрикадельки в соусе п./ф   
	90/30
	296,6
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	109,1

	Рагу из овощей
	150
	142,4
	Котлеты рыбные п./ф запечённые с томатным соусом
	100/30
	188,4

	Зеленый горошек консервированный 
	60
	23,3
	Картофель отварной с маслом
	150/10
	183,1

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Овощи тушёные б/з
	60
	47,1

	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	58,1

	
	
	
	Хлеб пшеничный формовой
	40
	168,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	113
	Напиток кисломолочный 2,5%
	200
	113

	Итого: 95-00

	Пятница 27 сентября

	Запеканка из творога с ягодным соусом
	150/20
	301,0
	Суп с рыбными консервами 
	200
	91,6

	Батон
	50
	131,0
	Гуляш из отварной говядины п/ф
	90
	318,4

	Сыр (порциями)
	15
	54,6
	Макаронные изделия отварные с маслом
	150/10
	203,7

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	21,0
	Овощи тушеные б/з
	60
	46,5

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Сок на разлив
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	
	
	
	Итого: 95-00
	
	


Бухгалтер _ Евдокимова Е.С.                                                     Повар-бригадир_ Матиенко Т.Н.




	

Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	

Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024 г.


         МЕНЮ (2 ВАРИАНТ)
для обучающихся детей мобилизованных родителей 7-11 лет
      1-4 классы  по столовой МАОУ СОШ № 14  на 23-27 сентября 2024г.
	Наименование блюд Дети обещающиеся  в 1-ю смену
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Наименование блюд Дети обучающиеся в 2-ю смену
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	Понедельник 23 сентября

	Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	220/10
	213,8
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	200
	80,6

	Батон
	50
	131,0
	Фрикадельки п/ф мясные в соусе
	90/30
	221,2

	Сыр (порциями)
	15
	54,6
	Рис отварной рассыпчатый 
	150
	110,8

	Чай с сахаром
	200
	92,5
	Овощи б/з, тушенные
	60
	47,1

	Кондитерское изделие
	30
	25,1
	Сок на разлив
	200
	     135,8

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Хлеб  пшеничный 
	40
	168,9

	Дополнительное питание:
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого: 95-00

	Вторник 24 сентября

	Плов из говядины
	200
	311,16
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	121,7

	Овощи б/з, тушенные 
	60
	42,5
	Котлета из кальмара
	90
	158,7

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Картофель отварной с маслом
	150/10
	183,1

	Хлеб  пшеничный 
	50
	114,9
	Овощи б/з, тушенные
	60
	47,1

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	Чай с сахаром
	200
	19,4

	
	
	
	Хлеб пшеничный 
	40
	168,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Напиток кисломолочный  2,5%
	200
	143,6
	Напиток  кисломолочный 2,5%
	200
	143,6

	Итого: 95-00

	Среда 25 сентября

	Каша манная молочная жидкая с маслом
	250/10
	     237,49
	Щи из щавеля на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	80,6

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Тефтели мясные в соусе
	90/30
	175

	Батон 
	50
	131
	Макаронные изделия отварные 
	150
	203,7

	Масло слив. порционно
	10
	66,2
	Кукуруза консервированная
	60
	23,3

	
	
	
	Чай с сахаром
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	91,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого: 95-00

	Четверг 26 сентября

	Котлета домашняя
	90
	106,42
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне со сметаной
	200/10
	109,1

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/10
	251,8
	Вареники мясоовощные отварные, с маслом
	180/10
	351,51

	Морковь тушенная
	60
	70,14
	Икра кабачковая консервированная
	60
	71,4

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Чай с сахаром
	200
	19,4

	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	Хлеб пшеничный 
	40
	168,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Напиток кисломолочный  2,5%
	200
	113
	Напиток  кисломолочный 2,5%
	200
	113

	Итого: 95-00

	Пятница 27 сентября

	Фрикадельки рыбные п/ф в соусе
	90/30
	115
	Суп с рыбными консервами 
	200
	91,6

	Картофель отварной 
	150
	183,1
	Плов из говядины
	180
	251,2

	Зелёный горошек консервированный
	60
	23,3
	Морская капуста тушеная с овощами
	60
	105,1

	Чай с сахаром
	200
	19,4
	Сок на разлив
	200
	106,7

	Хлеб пшеничный
	50
	114,9
	Хлеб пшеничный 
	40
	168,9

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Хлеб ржано-пшеничный 
	48
	95,0

	Дополнительное питание:
	
	
	Дополнительное питание:
	
	

	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4
	Молоко питьевое на разлив 3,2%
	200
	116,4

	Итого: 95-00


             Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                                         Повар-Бригадир_ Матиенко Т.Н.


	

Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	
Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024 г.


              МЕНЮ (1 ВАРИАНТ)
для обучающихся детей мобилизованных родителей  в 5-11 классах 
по столовой МАОУ СОШ № __14_ на 23-27 сентября 2024г.
	             Завтрак 
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Обед
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	Понедельник 23 сентября

	Каша овсяная молочная геркулес жидкая с маслом
	200/10
	140,1
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	250
	96,9

	Батон
	68
	178,2
	Шницели натуральные рубленные п./ф
	100
	326,9

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3

	Кофейный напиток с молоком
	200
	133,2
	Огурец солёный
	100
	13,0

	Кондитерское изделие
	45
	187,7
	Сок на разлив
	200
	83,4

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	
	
	
	Итого: 95-00
	
	

	Вторник 24 сентября

	Запеканка из творога с фруктовым соусом
	200/20
	286,2
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной 
	250/10
	157,4

	Какао с молоком
	200
	128,4
	Пельмени мясные п./ф с маслом
	180/10
	309,1

	Батон
	68
	178,2
	Овощи тушёные б/з
	100
	64,0

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Компот из свежемороженых ягод
	200
	107,4

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	
	
	
	Итого: 95-00
	
	

	                                                                                                       Среда 25 сентября

	Макаронные изделия отварные с маслом и сыром
	165/10/30
	285,4
	Щи из щавеля на мясном бульоне 
	250
	103,2

	Кукуруза консервированная
	100
	23,3
	Котлеты из птицы Пожарские п./ф
	120
	204,0

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	37,4
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/10
	266,8

	Батон
	68
	178,2
	Огурец соленый
	100
	13,0

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Компот из изюма
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	
	
	
	Итого: 95-00
	
	

	                                                                                                           Четверг 26 сентября

	Фрикадельки в соусе п/ф
	120/30
	285,0
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне 
	250
	141,6

	Рагу из овощей 
	180
	181,6
	Котлеты рыбные п./ф  запеченные с томатом соусом
	120/30
	209,8

	Зеленый горошек консервированный
	100
	38,8
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Овощи тушеные б/з
	100
	64,0

	Хлеб пшеничный
	68
	156,2
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	58,1

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	
	
	
	Итого: 95-00
	
	

	   Пятница 27 сентября

	Запеканка из творога с ягодным соусом
	200/20
	284,1
	Суп с рыбными консервами 
	250
	99,9

	Батон
	68
	178,2
	Гуляш из отварной говядины п./ф
	100
	361,6

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	Макаронные изделия отварные с маслом
	180/10
	249,6

	Чай с сахаром и шиповником
	200
	37,4
	Овощи тушёные б/з
	100
	77,6

	Фрукты консервированные
	200
	104,0
	Сок на разлив
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

		
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	72
	142,4

	
	
	
	Итого: 95-00
	
	


 Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                    Повар-бригадир_  Матиенко Т.Н.














	
Утверждаю
ИП Чернышёва О.В.____________
от_________________2024 г.
	
Согласовано
Директор школы ____________________
от _______________2024 г.


                МЕНЮ (2 ВАРИАНТ)
для обучающихся детей мобилизованных родителей  в 5-11 классах 
по столовой МАОУ СОШ № __14_ на 23-27 сентября 2024г.
	Завтрак
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.
	Обед      
	Выход,
Г
	Энерг.
ценность, ккал.

	        Понедельник 23 сентября

	Каша пшенная молочная жидкая с маслом
	200/10
	137,59
	Суп картофельный с мясными фрикадельками п./ф
	250
	96,9

	Батон
	68
	178,2
	Фрикадельки мясные в соусе
	100/30
	241 

	Сыр (порциями)
	20
	72,8
	Рис отварной рассыпчатый 
	180
	283  

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Овощи б/з, тушенные
	100
	64,0

	Кондитерское изделие
	45
	187,7
	Сок на разлив
	200
	    83,4

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Хлеб  пшеничный 
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Итого: 95-00

	   Вторник 24 сентября

	Плов из говядины
	200
	263,4
	Борщ с картофелем (свекольник) на мясном бульоне со сметаной 
	250/10
	157,4

	Овощи б/з, тушенные 
	100
	111,5
	Котлета из кальмара
	100
	194,4

	Чай с сахаром
	200
	    35,8
	Картофель отварной с маслом
	180/10
	205,3

	Хлеб  пшеничный 
	68
	156,2
	Овощи б/з, тушенные
	100
	64,0

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	Чай с сахаром
	200
	35,8

	
	
	
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Итого: 95-00

	Среда 25 сентября

	Каша манная молочная жидкая с маслом
	270/10
	  224,6
	Щи из щавеля на мясном бульоне 
	250
	103,2

	Чай с сахаром
	200
	   35,8
	Тефтели мясные в соусе
	100/30
	270

	Батон 
	73
	   178,2
	Макаронные изделия отварные 
	180
	149,6

	Масло слив. порционно
	15
	70,1
	Кукуруза консервированная
	100
	23,3

	
	
	
	Чай с сахаром
	200
	85,9

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Итого: 95-00

	Четверг 26 сентября

	Котлета домашняя
	100
	258,75
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне 
	250
	141,6

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/10
	151,8
	Вареники п/ф мясоовощные отварные, с маслом
	180/10
	342,67

	Морковь тушенная
	100
	55,7
	Икра кабачковая
	100
	119,0

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Чай с сахаром
	200
	35,8

	Хлеб пшеничный
	68
	156,2
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	
	
	
	Итого: 95-00
	
	

	[bookmark: _GoBack]     Пятница 27 сентября

	Фрикадельки рыбные п/ф в соусе
	100/30
	137,1
	Суп с рыбными консервами 
	250
	99,9

	Картофель отварной 
	180
	205,3
	Плов из говядины
	200
	411,5

	Горошек консервированный
	100
	38,8
	Морская капуста тушеная с овощами
	100
	55,7

	Чай с сахаром
	200
	35,8
	Сок на разлив
	200
	106,7

	Хлеб пшеничный
	48
	156,2
	Хлеб пшеничный 
	50
	114,9

	Фрукт консервированный
	200
	104,0
	Хлеб ржано-пшеничный 
	72
	142,4

	Итого: 95-00


Бухгалтер_ Евдокимова Е.С.                                                             Повар-бригадир_ Матиенко Т.Н.































































